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VSEOBECNE BEZPECNOSTNI UPOZORNENI I

e Udrzujte plastové sacky mimo dosah déti, protoze plastovy sacek, miize zptisobit uduseni
vaseho ditéte.

e Zkontrolujte, zda je vyrobek stale v dobrém stavu a ujistéte se, ze predtim nez jste ho zacali
poprvé pouzivat, nedoslo ke zadni Skode.V ptipadé¢ Skody, stroj nelze pouzit. Prosim, obratte se
na svého prodejce.

e Masaz je uréena pouze pro osobni pouZziti, stroj neni ur¢en pro komeréni vyuziti.

e Prodejce neni zodpovédny za Skody zpiisobené nevhodnym zachdzenim nebo védomim
poskozenim.

e Nikdy netahejte kabel ze zastrcky.

e Masaz neni vhodna pro déti, a tento pristroj nesmi obsluhovat déti.

e Neskakejte na desku nebo stroj, miize to poSkodit pocitac.

e V piipad¢ viditelného poskozeni, nepouzivejte stroj. Odpojte stroj a kontaktujte jednoho
technika .

e Nikdy se nepokousejte opravovat Skody sami, ale obrat'te se na svého prodejce, nebo na
stiedisko sluzeb zakaznikim.

e Po kazdém pouziti musi byt stroj vypnuty, a odpojen od site.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNI UPOZORNENI II

e Pied Cisténim vypnéte napdjeni, a odpojte napajeci zdroj.

e Pokud pouzivate zafizeni na koberci, pak bud’te opatrni, aby vétraci otvory nebyly
prikryjte.

e Diive, nez zaCnete stroj pouzivat, musite udélat nékteré zahtivaci cviceni.

e Postupné zvySuje intenzitu rychlosti a trvani cviceni.

® Pouze jedna osoba muze pfistroj pouzivat, nikdy ne dva najednou.

e Téhotné Zeny by nemély vubec pouzivat tento piistroj.

e Okamzité pfestante pouzivat piistroj, pokud se necitite dobfe nebo mate zavraté.
Kontaktujte ihned svého 1ékatre pokud mate pocit: zvraceni, bolesti v kloubech nebo na
jinych mistech, bolest a abnormalni srde¢ni rytmus nebo jiné neobvyklé piiznaky.

e Pokud jste dosud dlouhou dobu neucinily zadny sport, nebo pokud mate srdecni potize,
poruchy krve nebo ortopedické problémy, porad’te se se svym lékafem pied pouzitim tohoto
piistroje.

e Vezméte prosim na védomi:



Masazni zatizeni udrzujte v suchu a mimo dosah vody, a ujistéte se, ze elektrické
komponenty by nemély pfijit do kontaktu s vodou.

e Cisténi provadgjte vihkym hadiikem a non-chemickymi &isticimi prostfedky.

Tento spotiebiC neni uren pro pouzivani osobami (véetné déti) s omezenymi
fyzickymi, smyslovymi nebo duSevnimi schopnostmi, nebo nedostatkem
zkuSenosti a znalosti, pokud nejsou pod dohledem osobou zodpovédnou za
jejich bezpecnost.

Pokud je poskozeny kabel, musi byt nahrazen ptislusné kvalifikovanou osobu.

Pozor !

Je nebezpecné demontovat piistroj sami.

Je nebezpecné dat ruku do meziprostoru na stupatko.

Nikdy nepokladejte celou vahu na jednu stranu desky (na jedné strané stupatka), aby
se zabranilo poSkozeni stroje, a aby pfistroj nebyl hlu¢ne;.
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Instalace / Montaz:

1. Otevtete balicek, vyjméte vSechny ¢asti a davejte pozor, aby nepfislo k poSkozeni povrchu
pristroje.

2. Dejte signalovy vodi¢ ovladaciho panelu ptes trubici (obr.1). Poté ptfipojte ovladaci panel s
trubkou s 2 M5x12 Srouby (A) s 2 tésnéni M5 (B) (Obr.2).

3. Otocte zajistovaci Sroub ve sméru hodinovych rucicek tahem (3-4 kruhy),a pak vlozte do
horni trubky rdmové, trubku spodni (otvory pro Srouby jsou na strané Sroubu). (Obr. 3)

4. Ptipojte kabel, jak je zndzorné€no na obr. 4, poté zaSroubujte spodni trubku na zékladnu (Obr.
S)

5. Vytahnéte knoflik zamykéni, nastavte pozadovanou vysku a zajistéte jej otocenim ve sméru
hodinovych rucicek (Obr. 6).

6. Ptipojte k pocitaci fiditka do ovladaciho panelu s 2 srouby M8x20 (E) s 2 M8 tésnéni (F) a 2
MS tésnéni (G) (Obr. 7).

7. Ptistroj je nyni piipraven k pouziti

Pocitacové pokyny:
Tlacitko: Zapnéte elektricky zdroj, stisknutim tohoto tlacitka se ptistroj zapne,
stisknéte toto tlacitko znovu, ptistroj se vypne.
Tlacitko Mode: To vam umozni zvolit mezi 4 riznymi zpiisoby: 888, P1, P2 a P3.
888 je manualni rezim, takze si mizete rychlosti a Cas
regulovat ruéné. P1, 2 +3 jsou automatické rezimy, rychlost
a Cas jsou nastaveny na automaticky program. V tomto piipad¢, nema

casovy kli¢ a rychlostni tla¢itko zadny vliv.

Timing Taste ( tlacitko nacasovani): Stisknéte toto tlacitko,a tim miiZzete nastavit ¢as. Po kazdém

<,

stisknuti tlacitka pro vstup, pfidejte jednu minutu; a to vrati 1 minutu po 15 minutéach.

Tlacitko Reset: vSechny programy budou vraceny do piivodniho stavu

Speed-up (urychleni): zvyseni rychlosti

All

Speed-down: pokles rychlosti



Uvedeni do provozu:

1.Vlozte zastr¢ku do site, a kdyz stisknete tlacitko napajeni, pfistroj za¢ne pracovat.
2.Pokud trénujete ve stoje, postavte se na stupatko predtim, nez zapnete piistroj.

3. Kdyz trénujete v jiné pozici, je lepsi, aby druha osoba zapnula pfistro;j.

4.Aby nebyla ohrozena vaSe bezpecnost a zdravi, neméli by ste trénovat déle nez 20 minut.
Displej: Rychlost: 1,2,3 a715,16 (vychozi hodnota je 1)

Doba: od 1 do 15 minut (vychozi hodnota je 10 minut)
Rezim: 888, P1, P2, P3 (pocatek 888)

CEL

P1, P2 - rychlost; P3 - nelze nastavit, ale automaticky se piepne

Technické data:

Model: NJD-A-10VI

Vstup: 230V 50 Hz

Vykon:190 W

Maximalni véha uzivatele: 100 kg
Maximalni trvaly tréninkovy €as: 15 minut
Minimalni ¢asovy interval: 15 minut

Program cviceni :
Normalni: 1-3 krat denné po dobu 5-20 minut / tréning rychlost i

Spalovani tuku: 4-8x denn¢ po dobu 10-20 minut / tréning pomalu
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VSEOBECNE BEZPECNOSTNI UPOZORNENI I

e Udrzujte plastové sacky mimo dosah déti, protoze plastovy sacek mize zptisobit uduseni,
vaseho ditéte.

e Zkontrolujte, zda je vyrobek stale v dobrém stavu a ujistéte se, ze predtim nez jste ho zacali
poprvé pouzivat, nedoslo ke zadni Skode.V ptipadé¢ Skody, stroj nelze pouzit. Prosim, obratte se
na svého prodejce.

e Masaz je uréena pouze pro osobni pouziti, stroj neni ur¢en pro komeréni vyuziti.

e Prodejce neni zodpovédny za Skody zplisobené nevhodnym zachazenim nebo védomé
poskozeni.

e Nikdy netahejte zastr¢ku kabelu.

e Masaz neni vhodna pro déti.

e Neskakejte na desku nebo stroj, miize to poskodit pocitac.

e V piipad¢ viditeIného poskozeni, nepouzivejte stroj.Odpojte stroj a kontaktni techniku. To
muze zpusobit uraz elektrickym proudem.

e Nikdy se nepokousejte opravovat Skody sami, ale obrat'te se na svého prodejce, nebo na
stiedisko sluzeb zakaznikim.

e Po kazdém pouziti musi byt stroj vypnuty a odpojeny od sit¢.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNI UPOZORNENI II

e Pied Cisténim vypnéte napéjeni a odpojte napajeci zdroj.

e Pokud je polozka, kterou pouZzivate na koberci, ujistéte se, Ze otvory nejsou zahrnuty.

e Diive, nez zaCnete stroj pouzivat, musite ud¢lat nékteré zahtivaci cviceni

e Postupné zvysuje intenzitu rychlosti a trvani cviceni.

e Pouze jedna osoba mlZze pouZzivat zafizeni najednou.

e T¢hotné Zeny by nemély pouzivat tento pfistroj.

e Okamzité prestaite pouzivat ptistroj, pokud se necitite dobie nebo mate zavrate.
Kontaktujte ihned svého 1ékate pokud mate pocit: zvraceni, bolesti v kloubech nebo na
jinych mistech, bolest a abnormalni srde¢ni rytmus nebo jiné neobvykl¢ ptiznaky.

e Pokud jste dosud dlouhou dobu neucinily zadny sport, nebo pokud méate srdecni potize,
poruchy krve nebo ortopedické problémy, porad’te se se svym lékafem pted pouzitim tohoto

piistroje.



e Vezméte prosim na védomi:
Masazni zatizeni udrzujte v suchu a mimo dosah vody, a ujistéte se, ze elektrické komponenty by
nemély pfijit do kontaktu s vodou.

o Cisténi provadgjte vihkym hadiikem a non-chemickymi ¢isticimi prostiedky.

Tento spotiebi¢ neni uréen pro pouzivani osobami (véetné déti) s omezenymi fyzickymi,
smyslovymi nebo dusevnimi schopnostmi, nebo nedostatkem zkuSenosti a znalosti, pokud nejsou
pod dohledem osobou zodpovédnou za jejich bezpecnost.

Pokud je poskozeny kabel, musi byt nahrazen pfislusné kvalifikovanou osobu.

Pozor !

Je nebezpecné demontovat piistroj sami.

Je nebezpecné dat ruku do meziprostoru na stupatko.

Nikdy nepokladejte celou vahu na jednu stranu desky (na jedné strané stupatka), aby se
zabranilo poskozeni stroje, nebo pfijit hluku
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1. Otevtete balicek, vyjméte vSechny Casti a davejte pozor, aby nepfiislo k poSkozeni povrchu

pfistroje.



2. Dejte signalovy vodi¢ ovladaciho panelu ptes trubici (obr.1). Poté pfipojte ovladaci panel s
trubkou s 2 M5x12 Srouby (A) s 2 tésnéni M5 (B) (Obr.2).

3. Otocte zajistovaci Sroub ve sméru hodinovych rucic¢ek tahem (3-4 kruhy),a pak vlozte do
horni trubky rdmové trubky spodni (otvory pro Srouby na strané Sroubu). (Obr. 3)

4. Pripojte kabel, jak je zndzornéno na obr. 4, poté zaSroubujte spodni trubku na zakladnu (Obr.
5)

5. Vytahnéte knoflik zamykani, nastavte pozadovanou vySku a zajistéte jej otoCenim ve sméru
hodinovych rucicek (Obr. 6).

6. Ptipojte k pocitaci fiditka do ovladaciho panelu s 2 Srouby M8x20 (E) s 2 M8 tésnéni (F) a 2
MS tésnéni (G) (Obr. 7).

7. Piistroj je nyni pfipraven k pouziti

Pocitacové pokyny:
Tlacitko: Zapnéte elektricky zdroj, stisknutim tohoto tlacitka pfistroj zacit prace,
stisknéte toto tlacitko znovu, zavftete stroj.
Tlacitko Mode: To vam umozni zvolit mezi 4 riznymi zpusoby: 888, P1, P2 a P3.
888 je manualni rezim, takze si mizete rychlosti a ¢as
regulovat ru¢né. P1, 2 +3 jsou automatické rezimy, rychlost
a Cas jsou nastaveny na automaticky program. V tomto piipade, nema

casovy kli¢ a rychlostni tlacitko zadny vliv.

Timing Taste ( tlacitko naasovani): Stisknéte toto tlacitko,a tim muzete nastavit ¢as, po kazdém

<,

stisknuti tlacitka pro vstup pfidate jednu minutu, to vrati 1 minutu po 15 minut.

Tlacitko Reset: vSechny programy budou vraceny do ptivodniho stavu

Speed-up (urychleni): zvysit rychlost +

Speed-down: pokles

Uvedeni do provozu:
1.Vlozte zastrcku do site, a kdyz stisknete tlacitko napajeni, piistroj zacne pracovat.

2.Pokud trénujete ve stoje, postavte se na stupatko predtim, nez zapnete pfistroj.



3. KdyzZ trénujete v jin€ pozici, je lepsi aby druha osoba zapnula pfistroj.
4.Aby nebyla ohrozena vaSe bezpecnost a zdravi, neméli byste trénovat déle nez 20 minut.
Displej:  Rychlost: 1,2,3 15,16 (vychozi hodnota je 1)

Doba: od 1 do 15 minut (vychozi hodnota je 10 minut)
Rezim: 888, P1, P2, P3 (pocatek 888)

CEL)

P1, P2 rychlost, P3, nelze nastavit, ale automaticky pfepne

Technické udaje:

Model: NJD-A-10VI

Vstup: 230V 50 Hz

Vykon:190 W
Maximalni vaha uzivatele: 100 kg
Maximadlni trvaly tréninkovy €as: 15 minut
Minimalni ¢asovy interval: 15 minut

Program cviceni :
Normalni: 1-3 krat denné po dobu 5-20 minuty / tréning rychlost i

Spalovani tuku: 4-8x denn¢ po dobu 10-20 minut / tréning pomalu



